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چنیذُ

ؿكٓـ ام تِٛیـ  20ٞناك تٗ( ٚ فلآٚكی  182) 1398ثب تٛرٝ ثٝ آٔبك تِٛیـ ٔبٞی لنَ آلا ؿك وِٛك ؿك ًبَ 

ٞناك تٗ مائـات  10ٞناك تٗ( پیَ ثیٙی ٔی ٌلؿؿ وٝ ًبلا٘ٝ تب  5/36ٔقوٛك ؿك وبكؽب٘زبت فلآٚكی وِٛك )

ؿكٓـ ٔی ثبُـ(. اٌل  27ِیـ، تب تِٛیـ ُٛؿ )ٔیبٍ٘یٗ مائـات ؿك ٔبٞی لنَ آلا ثٌتٝ ثٝ ٔغٔٛلات فلآٚكی تٛ

ٞناك كیبَ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ُٛؿ ٞـككفت یب ؿٚككین ٘بُی   600لیٕت یه ویٌّٛلْ ام ٔبٞی ؿك ًبَ ٔغبِقٝ پلٚهٜ، 

ٞناك تٗ تِٛیـ ًبلا٘ٝ مائـات  10كیبَ ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝ ثب ٔغبًجٝ عـالُ  162000ام فلآٚكی ثٝ امای ٞل ویٌّٛلْ، 

ؿٚك كیؾتٝ ٔیِٛؿ. مائـاتی وٝ ثبفج آِٛؿٌی میٌت ٔغیغی ٘ین هیلیبسدسیبل1620سبلاًِ٘بُی ام فلآٚكی، 

ثب اًتفبؿٜ ام  لاهیً ـیتِٛ ،یام مائـات ٔبٞ یٚ ثٟلٜ ثلؿاك بفتیٔٙبًت رٟت ثبم یام كٍٚ ٞب یىٔی ٌلؿ٘ـ. ی

اثتـا   لاه،یًٛیثثلای تِٛیـ ثبُـ.  یٔٞبی ُیٕیبیی ٚ ثیِٛٛهیه ثٛؿٜ وٝ كٍٚ اؽیل ؿاكای ٔنایبی ٔتقـؿ  كٍٚ

ٚ پًٛت پي ام  ّٝیام ف ٕب٘ـٜیثبل یلنَ آلا ُبُٔ ًل، ثبِٝ ٞب، أقبء ٚ اعِبء، ثبفت ٞب یٔبٞلٌٕت ٞبی ؿٚككین 

ؿكرٝ  85ؿلیمٝ ؿك ؿٔبی  15ثٝ ٔـت  ، ؿكٓـ  20ثٝ ٌ٘جت  آة  ولؿٖ اضبفٝ پي ام ٚ ُـٜ  ، صلػ  ییا٘زٕبؿمؿا

ام ٔؾّٛط  تلیِ یّیٔؿك ٞل  8ؿكٓـ ام ِٛي  10) ییبیآغبمٌل ثبوتل. ؿك ٔلعّٝ ثقـ، ًب٘تیٍلاؿ علاكت ؿاؿٜ ُـ

 یؿكٓـ( ٚ آ٘ت 10 ٔلاى ٘یِىل ثٝ ٔمـاك) ـكاتی(، ٔٙجـ ولثٛٞثبوتلیٟبی اتٛهٖ اًیـ لاوتیه ٚ ثبًیّٛى ٞب 

ؿكپٍٛ ؽلف ٔغىٓ  ،ِیتلی 2اكِٗ ٞبی ثٝ  بتیٔغتٛ ؾتٗیؿكٓـ( اضبفٝ ُـٜ ٚ پي ام ك 2/0) BHT ـاٖیاوٌ

ثٝ  ،ٚ رـا ولؿٖ كٚغٗ ٙـیپي ام اتٕبْ فلآ ؿكرٝ تىبٖ ؿاؿٜ ُـ. 40-45 یًبفت ؿك ؿٔب 48ٚ ثٝ ٔـت  ثٌتٝ ُـٜ

ؿكرٝ ثٝ  55-60ؿكٓـ وٙزبِٝ وٙزـ اضبفٝ ُـٜ ٚ فلآیٙـ ؽِه ولؿٖ ؿك ؿٔبی  3ًًٛپبٌ٘یٖٛ ثبلیٕب٘ـٜ ٔمـاك 

پلٚفبیُ اًیـٞبی آٔیٙٝ ٚ پبكأتلٞبی ٔٛكؿ ثلكًی ُبُٔ اكمیبثی ُبؽْ ویفی،  ًبفت ا٘زبْ ٌلفت. 24ٔـت 

اًیـٞبی صلة، لبثّیت ٞضٓ پلٚتئیٗ، ُبؽْ ٞبی فٌبؿ ُیٕیبیی، فبوتٛكٞبی ٔیىلٚثی ٚ فّنات ًٍٙیٗ ٔٛكؿ 

 ـیتِٛؽِه  لاهیًٛیث ٌّٛلْیو هی ،مائـات ٌّٛلْیو 5ٞل  یِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثٝ اما یذ٘تبثلكًی للاك ٌلفت. 

ؿكٓـ( ثٛؿٜ ؿك  45/63ؿكٓـ( وٕتل ام پٛؿك ٔبٞی ویّىب ) 27/61ثیًٛیلاه تِٛیـ ُـٜ ) ٗی. ؿكٓـ پلٚتئِٛؿیٔ

 (    >p)( 72/67( ثغٛك ٔقٙی ؿاكی ثیِتل ام پٛؿك ویّىب ثٛؿٜ اًت )ؿكٓـ  45/89آٖ )ٞضٓ  تیلبثّٓٛكتیىٝ 

ٌلْ ؿك  18/59ٚ  06/27، 12/32 تیثٝ تلت ثیًٛیلاهٚ وُ ؿك  یلضلٚكیغ ،یضلٚك ٙٝیآٔ یـٞبیٔزٕٛؿ اً. 

ٚ  EPAٚ ٔغٕٛؿ  3-بٍٔاثٝ  6-ٌ٘جت أٍب، ( PUFA) لاُجبؿیصلة صٙـ غ یـٞبیاً ٚ ٔزٕٛؿ  ٌلْ 100

DHA  ٌلْ صلثی ثٛؿٜ اًت. ٘تبیذ  100ؿك  82/2ٚ  73/9،  27/35ؿك ثیًٛیلاه ثٝ تلتیتTVB-N ،PV  ٚTBA 

ٔیّی اوی ٚالاٖ پلاوٌیـ ؿك یه ویٌّٛلْ  61/2ٌلْ ٔبؿٜ اِٚیٝ،  100ٔیّی ٌلْ ؿك  97/43ؿك ثیًٛیلاه ثٝ تلتیت 

آِـئیـ ؿك ٞل ویٌّٛلْ ٔبؿٜ اِٚیٝ ثٛؿٜ وٝ ؿك ٔمبیٌٝ ثب پٛؿك ٔبٞی ویّىب ام ٌلْ ٔبِٖٛ ؿیٔیّی 08/1صلثی ٚ 

. ٘تبیذ پبكأتلٞبی ٔیىلٚثی ُبُٔ ُٕبكٍ وّی ثبوتلیٟب، (    >p)ٚضقیت ٔغّٛثتلی ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜ اًت

ّی فلْ  ٞبی ٔـفٛفی غیل اُلُیب وّی، اُلُیب وّی،  ثبوتلیٟبی لاوتیه ٚ وپه ٚ ٔؾٕل، وّی فلْ ٞب، و

ٚ ٔٙفی ثٛؿٜ اًت.  45/9، <1، 18/1، 72/2، 23/3، 78/8ًبِٕٛ٘لا ثل عٌت ٍِبكیتٓ تقـاؿ ؿك ٌلْ ثٝ تلتیت 
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ت ٍٔٙٙن، ٔمبؿیل پبكأتلٞبی ٔیىلٚثی ِٔٛـ فٌبؿ ؿك ثیًٛیلاه وٕتل ام پٛؿك ٔبٞی ویّىب ثٛؿٜ اًت. ٔمبؿیل فّنا

ٌلْ ؿك ویٌّٛلْ ثٛؿٜ اًت. لیٕت ٟ٘بیی ٔیّی 65/118ٚ  33/251، 72/13، 64/10ٔي، آٞٗ ٚ كٚی ثٝ تلتیت 

ثلآٚكؿ  بَیك 79000ثیًٛیلاه تِٛیـ ُـٜ ثب ٔغبًجٝ لیٕت ٔٛاؿ اِٚیٝ، ثبوتلیٟب، ٔٙبثـ ولثٛٞیـكاتی ٚ ًبیل ٔٛاكؿ، 

 لاهیًٛیثلاثل ث 2/2  جبیپٛؿك رٙٛة تمل ٕتیثلاثل ٚ ل  8/3  جبیلتم ّىبیو یپٛؿك ٔبٞ ٕتیل. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ، ٍلؿؿیٔ

تٛاٖ اؿفب ٕ٘ٛؿ وٝ ثیًٛیلاه ٞب ٔیٞب ثب ًبیل پوَٚٞثٙبثل ٘تبیذ ٔغبِقٝ عبضل ٚ ٔمبیٌٝ ایٗ یبفتٝ. ؽٛاٞـ ثٛؿ

یٗ، تِٛیـُـٜ ؿك تغمیك عبضل ام ٘ؾل تلویت ُیٕیبیی، پلٚفبیُ اًیـٞبی آٔیٙٝ ٚ اًیـٞبی صلة، فّنات ًٍٙ

ٞبی ُیٕیبیی ِٔٛـ فٌبؿ ٚ پبكأتلٞبی ٔیىلٚثی ٚ ٕٞضٙیٗ ؿاكا ثٛؿٖ ثبوتلیٟبی پلٚثیٛتیه، تملیجب ٔقبؿَ ُبؽْ

تٛاٖ ام ایٗ ٔغَٔٛ، ثقٙٛاٖ تل( ام ًبیل ٔٛاؿ ٔٔلفی رٟت تغقیٝ ؿاْ، عیٛك ٚ آثنیبٖ ثٛؿٜ ٚ ٔی)ٚ عتی ٔغّٛة

 ؿٜ ٕ٘ٛؿ.ربیٍنیٗ پٛؿك ٔبٞی، ؿك فلٔٛلاًیٖٛ ریلٜ آثنیبٖ اًتفب

 

ثیًٛیلاه، ٔبٞی لنَ آلا، مائـات، ثبوتلیٟبی ٌلٜٚ لاوتیه، ُابؽْ ٞابی ویفای، پلٚفبیاُ      ملوبرملیذي:

 اًیـٞبی آٔیٙٝ، پلٚفبیُ اًیـٞبی صلة


















